
Oaben Sie Interesse,
Ihr Wohlfühlgewicht
zu erreichen'?

Möchten Sie abnehmen
und dabei leistungsfähig
und vital bleiben?

Möchten Sie Ihren
Abnehmerfolg dauerhaft
sichern und deswegen auch
wissen, wie Sie sich
anschließend gesund
weiter ernähren können'?

Dann senden Sie uns diese Karte,
melden sich telefonisch oder
schreiben Sie uns eine E-mail.

"Meine Stärke ist meine Schwäche
für eine starke ErnährungI"
u. J. Püehner

Der MFP-Gewichtsreduktionskurs
entspricht den Qualitätskriterien
und Uandlungsfeldern des § 20 SGS V
der Spitzenverbände der Krankenkassen

MFP-Gewichtsreduktion
Püchner
Srühistr.26
73765 Neuhausen

'kl.: 07158 - 65034
E-mail: info@MFP-Abnehmen.de
Web: www.MFP-Abnehmen.de

Mein
•gur

Programm
nach Püchner
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Nur durch diese
Kriterien ist der
dauerhafte Erfolg
gegeben

• Ihre lIandlungskompetenz stärken, um
zu einer eigenständigen und nachhalti­
gen Umstellung auf eine bedarfsgerechte
Ernährung zu gelangen:
Sie lernen, welche Bedeutung die einzelnen
Lebensmittelgruppen für eine bedarfsge­
rechte und vollwertige Ernährung haben.
Wie Sie die Gewichtsreduktion auf Dauer
durch flexible Verhaltenskontrolle bewahren
können und welche Rolle die persönlich an­
gepasste körperliche Bewegung einnimmt.

• in Ihrem Alltag praktikabel sein:
Zubereitung, Essen am Tisch mit der fa­
milie, Essen auswärts - Sie werden mit den
Anderen essen und doch anders essen.

• zu einem ermutigenden Ergebnis führen:
Sie werden wöchentlich abnehmen.

Das Abnehmen soll:

Gesundheit
beginnt im Kopf

• Ihre Leistungsbereitschaft erhalten:
Durch die optimale Nährstoffversorgung
werden Sie mit jedem verlorenen Fett­
Pfund körperlich wie auch geistig
leistungsfähiger sein.

• Ihren Körper mit allen empfohlenen
Nährstoffen versorgen:
Mit MFP' essen Sie vollwertig, d.h, Sie
nehmen alle empfohlenen und essentiellen
Nährstoffe ausreichend zu sich.

• mit Lebensmitteln aus Ihrem täglichen
Umfeld erfolgen:
Mit MFP' essen Sie Lebensmittel aus dem
normalen lIandel und kein Pulver oder
einseitig bevorzugte diätetische Lebens­
mittel.


