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m = ménnlich / w = weiblich ? = keine Daten verfiighar * = voriibergehend pausierend von MFP ©WO = Wunschgewicht erreicht # = besondere Lebenslage

Ausgangsgewicht Erliuterungen: Gesamtgewichtsabnahme
- Auf der linken Seite findet man jeweils die Ausgangsgewichte der mit Nummern bezeichneten Manner und Frauen.

- Nach rechts verlauft die wochentliche Entwicklung des Kérpergewichts und der jeweilige wochentlich Gewichtsverlust (= A ).
- Die unterste Zeile zeigt dieﬂder gesamten Gruppe.

- Die Gesamtgewichtsabnahme findet sich rechts.




