ein

igur  Gewichtsverlauf der Teilnehmer

rogramm
(m im Detail
MFP-Gewichtsreduktionskurs Kurs vom Friihjahr 2007
e

Name | kg 1Wo|A |[2Wo|A [3Wo| A 4 Wo| A 5Wo |[A [6Wo |A |7TWo |A 8WoA |9Wo|A [10Wo| A | A
28041 05,05 12.05 19.05 26.05 02.06. 10.06. 16.06 23.6. 30.7. 07.07.
1 w|95 928 122|920 |[08]/9,2 |18 |896 |06 |831 [(15|876 |05[862 |14 85606848 [08|843 |05/ 10,7
2 m|106 [102 |40[1005/15/992 |13 |982 |10 |972 |1 |-- -- 1945 |27/931[14]920 |11|910 [1,0]15,0
3 w|715 |70 15/685 |15|675 |10 |67 |05 |665 |05|/660 [05|655 |05 645|10|640 |05 | ©OWO 7,5
4 w|75 735 | 15725 (10|717 |08 |709 |08 |704 |05|696 |08(696 |O |691|05|683 |08 |675 [08]| 7,5
5 w|97 955 |15/945 [1,0]940 [05 |93 1 92 1 |915 |05(910 [05(90,0|10(895 |05 89 05| 80
6 m|117 |1145|25|112 |25 |* * 1115/ 05 |[110 15| * * 1108 20 107 |10 |* * 1106,5/05 | 10,5
7 m|762 [739 |23|731 108|726 |05 |721 |05 |706 [15]|O©OWO 708 |0 |708|0 [706 [02]|705 |01 57
8 w|811 |791 |2 |781|10|774 |07 |772 |02 |769 |[03|761 |08[759 [02]|756|03]|754 |02]|75 05| 6,2
9 w|106 |1025|35]|1005/20)100,1{04 |991 |1 97 2,196 101955 |05 945]10 (935 |10 |93 0,5 13,0
10 m|126 [123 |3 [120,5/25|1195/10 |1175|2 1155 |2 | 1135 |2,0[112 15/111 [10/109 |20 (108 |10 |18
11 w| 63 618 |12]615 (03613 |02 |596 |17 |592 |04]|OWO 59,2 |0 |587|05|586 |01 4,4
m = mannlich w =weiblich --- = keine Daten verfligbar ~ * = vorlbergehend pausierend von MFP ~ ©W® = Wunschgewicht erreicht
Ausgangsgewicht Gewicht nach 10 Wocheﬁ
Erliauterungen

- Auf der linken Seite findet man jeweils die Ausgangsgewichte der mit Nummern bezeichneten Ménner und Frauen.

- Nach rechts verlauft die wochentliche Entwicklung des Korpergewichts und der jeweilige wochentlich Gewichtsverlust (= A ).
- Die unterste Zeile zeigt dieﬂder gesamten Gruppe.
- Die Gesamtgewichtsabnahme findet sich rechts.



