Strategien gegen das Ubergewicht Tagung 825610 vom 17.12. bis 19.12.2007

Montag
17.12.2007

Referent

Thema

10.00 - 12.00 Uhr

Dr. Nicola Worm, Autor z.B. von
der LOGI-Methode

LOGI-Pyramide gegen
Ubergewicht

14.00 — 15.30 Uhr

Dr. Gunther Holz
Chefarzt Kurparkklinik Uberlingen

Therapeutisches Fasten als
Einstieg in einen neuen
Lebensstil

16.00- 17.30 Uhr

Alle Teilnehmer

Die Umsetzung des Themas
,Ubergewicht" im Unterricht der
verschiedenen Schularten. ***

Dienstag
18.12.2007

Referent

Thema

9.00 — 10.30 Uhr

Dr. Simone Mickelat,
Forschung und Entwicklung Weight
Watchers

.Das Weight Watchers
Programm*

11.00 — 11.45 Uhr

Dipl.Ernahrungswissenschaftlerin
Ursula Winzig,
Erndhrungsberaterin bei Barmer

~Erndhrungsberatung bei
Krankenkassen*

14.00 — 14.45 Uhr

Dr. med. Birgit Schimpfle,
Facharztin fur Chirurgie und
Plastische Chirurgie,

aus der Abteilung Klinik fir Handchirurgie,
Mikrochirurgie und Rekonstruktive Brustchirurgie

Prof. Dr. med. Michael Greulich

»Chirurgie nach Behandlung von
morbider Fettsucht"

15.00 — 17.00 Uhr

Chefarzt Prof. Dr. med. Johannes
Georg Wechsler , Abteilung Innere
Medizin, Krankenhaus Barmherzige
Brider, Minchen

,Das Modifizierte Fasten“

Mittwoch
19.12.2007

Referent

Thema

9.00- 11.00 Uhr

Dr. Nowitzki-Grimm,
DGE-Sektion Baden-Wirttemberg

DGE ,Ich nehme ab“ —
Gewichtsreduktion und
Nachhaltigkeit

11.00 — 12.00 Uhr
11.00 — 11.40 Uhr

Pilchner
Die Arbeitsgruppen

Schluss-Runde
LPrasentation: Umsetzung des
Themas im Unterricht”

***A|le Teilnehmer werden freundlichst gebeten, einerseits die Ernahrungslehre-Lehrplane der Schularten
mitzubringen, in denen sie unterrichten, und andererseits ihre Unterrichtsentwirfe und Materialien zum Thema

Ubergewicht mitzubringen (bitte auch insbesondere Unterlagen zum Kopieren wie Arbeitsblatter, Infoblatter, Folien,

Einstiege, Aufgabenstellungen usw.).




